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           Fabulosos

 Acrílicos

Resumir un esculpido de acrílico en 
tres sencillos pasos (llenar tu pincel 
de líquido, sumergirlo en el polvo y 
trabajar la mejora sobre las uñas de 
tu cliente) no denota la perfección del 
trabajo final. Su elaboración requiere 
de mucha paciencia y práctica. Una 
vez que hayas conseguido realizar un 
fabuloso acrílico, la mejor manera de 
seguir mejorando tu trabajo es estar al 
día de las últimas innovaciones en es-
tilos y productos. En este reportaje te 
ofrecemos todo ello: trucos, técnicas y 
muchas novedades.

Las mejoras de acrílico
continúan evolucionando,
con cambios en las
tendencias y gracias a las
nuevas tecnologías
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Uno de los pasos más grandes que ha 
dado el acrílico en los últimos años ha 
sido la incorporación del rosa y blanco 
de la francesa. Pero en la actualidad, 
las crecientes demandas de los clientes 
que buscan nuevas tendencias y esti-
los, tanto en un look natural como en 
diferentes colores de esmaltes, ha pro-
vocado una auténtica revolución en la 
fabricación de productos acrílicos. De 
esta forma comienzan a introducirse 
en el mercado de las uñas los acrílicos 
con diferentes gamas de polvo en co-
lor que permiten a los técnicos mez-
clarlos según los gustos del cliente. El 
profesional de las uñas actúa ahora casi 
como un pintor, fabricando sus propios 
colores incluso acercándose a los tonos 
de la piel del cliente que demande unas 
uñas esculpidas de forma natural.
Otro de los grandes avances del acríli-
co, además del color, son las fórmulas 
más saludables y menos agresivas para 
la uña del usuario. En los comienzos, 
el acrílico se fabricaba con fuertes 
productos químicos que requerían un 
agresivo limado de la uña natural para 
que se asegurase su adhesión. Actual-
mente, los nuevos sistemas utilizan en-
tre sus componentes el metacrilato de 
etilo, mucho más seguro y con menos 
probabilidades de causar reacciones en 
la piel que el metacrilato de metilo. 
Además, este nuevo sistema no requie-
re un limado agresivo y básicamente 
lo único que se necesita es limpiar la 
superficie de la uña para su perfecta 
adhesión.
Por otra parte, los acrílicos que no 
huelen, cada día se demandan más en 
los centros de uñas y en las escuelas 
de formación. El fuerte olor de este 
producto es una de las causas de ma-
yor preocupación de los clientes y de 
las técnicos y propietarios de salones 
de uñas. 
Los fabricantes también han realiza-
do nuevas fórmulas que ayudan a los 
clientes a encontrar su estilo personal. 

La evolución del acrílico

“El profesional de las uñas actúa
ahora casi como un pintor, fabricando 
sus propios colores”
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J Preparación de la uña:  Para conseguir una buena adhesión y reducir el riesgo de que se despegue, prepara la uña natural bien antes 
de la aplicación con los siguientes pasos:

Consejos rápidos

1 Lava tus manos con jabón y utiliza un 
spray desinfectante. Haz lo mismo 
con las manos de tu cliente. 2 Empuja hacia atrás las cutículas y 

retira cualquier exceso de pterigium 
(cobertura de la cutícula que se en-

cuentra más pegada a la base) de la uña de 
tu cliente.

4 Quita el polvo 
con un cepillito 
y, a continuación, 

frota las uñas con una 
toallita que no suelte 
pelusa.

5 Aplica el primer. 
Nota: El primer 
suele tener un as-

pecto blanquecino, como 
de tiza, cuando está seco. 
Si aplicas producto sobre 
la superficie del primer 
cuando está húmedo, 
éste continuará actuan-
do, por lo que puede 
provocar daños en la uña 
natural.

3 Elimina el brillo de la uña natural 
con una lima de 100/180 de grano.

Aunque las formas de la uña de acrílico, 
los colores y longitudes han ido cam-
biando mucho a lo largo de los años, 
cada día hay mayor demanda de uñas 
de acrílico cortas y de aspecto natural. 
Las mujeres, que actualmente tienen 
poco tiempo para el cuidado de las 
uñas, quieren tenerlas siempre perfec-
tas. Como es muy difícil conseguir que 
todas las uñas tengan el mismo largo y 
ancho, la solución ideal es la del acrí-
lico. Las uñas duran más y el esmalte 
permanece más tiempo en buen esta-
do, por lo que el acrílico ayuda a las 
mujeres a mantener su estilo personal 
en las uñas hasta varias semanas.
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J Forma y resistencia:  Una de 
las formas más sencillas de esculpir 
unas uñas bien estructuradas y fuertes 
es creando una curvatura en C. Para 
realizarla, debes aplicar presión en los 
lados de la uña, mientras el acrílico se 
encuentra todavía en su fase final de 
moldeado. Hazlo sujetando unas pin-
zas con tus pulgares. Presionando los 
lados consigues estrechar la uña, sin 
necesidad de limarlos, al mismo tiem-
po que formas un arco parabólico en 
el borde libre, lo que añadirá estabili-
dad a la uña al ofrecer más resistencia 
al punto de estrés. Lograremos crear 
así una localización del arco natural 
que dará una mayor resistencia a la 
uña sin necesidad de añadir producto 
extra. Además, gracias a esta curvatu-
ra, eliminaremos el limado, que en la 
mayoría de los casos es el causante de 
que la uña se despegue por los lados.
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Los mejores consejos para no tener problemas

bajar cómodamente y puedas secar el 
pincel tantas veces como lo necesites.

J 2- Forma y resistencia: 
A) Uñas naturales: Asegúrate de reti-
rar por completo el exceso de cutícula 
y pterigium. El acrílico no se pegará si 
quedan restos de piel y si la zona de la 
cutícula no se prepara a conciencia, las 
mejoras de acrílico se pueden despren-
der. También es fundamental que dejes 
secar el primer por completo antes de 
aplicar producto sobre él. Sabrás que 
ya está seco cuando adquiera un color 
blanquecino y tenga una textura cal-
cárea, como de tiza. Si el producto se 
aplica sobre el primer y éste no está del 
todo seco, el primer continúa actuan-
do  sobre la uña y puede producir da-
ños irreparables. También debes ase-
gurarte muy bien de no aplicar nunca 
el primer sobre la piel. Si esto ocurre, 
límpiala rápidamente con alcohol para 
neutralizar una posible quemadura.
B) Tips: Cuando coloques un tip, 
comprueba que has reducido el borde 
libre en un 90 ó 95 por ciento y luego 
sitúa el tip sobre la menor cantidad de 
borde libre posible. Nunca debes si-
tuarlo sobre el plato ungueal si no es 
absolutamente necesario.

J 3- Aplicación
A) Los pinceles: Presta especial aten-
ción a la presión que aplicas sobre la 
férula (placa de metal) del pincel. Si 
el producto está demasiado seco, haz 
menos presión y si está demasiado hú-
medo, aplica más presión cuando dis-
penses el líquido.
Las partes del pincel que utilices de-
ben corresponderse con las partes de 
la uña sobre las que estás trabajando. 
Es decir, cuando apliques una bolita 
de producto o te encuentres haciendo 

J 1- Antes de comenzar
Lo primero que debes hacer es com-
probar que todo en tu lugar de trabajo 
esté en orden. No debe haber corrien-
tes de aire, ya que el aire frío prolonga 
el  tiempo de endurecimiento del pro-
ducto al mismo tiempo que lo seca en 
un tiempo inadecuado, lo que puede 
producir una reacción exotérmica cau-
sante del calentamiento del acrílico. 
Las lámparas que emiten calor tam-
bién pueden producir que el producto 
cure con mayor rapidez, y esto puede 
provocar la reacción exotérmica. Para 
los técnicos de uñas que trabajen más 
despacio, un tiempo de sellado rápido 
puede producir muchos problemas.
A) Utensilios adecuados: Cuando 
elijas un plato Dappen (vaso pequeño, 
tipo mortero, en donde los técnicos 
hacen las mezclas de producto), ten en 
cuenta que necesitas uno que sea lo su-
ficientemente grande para que los pe-
los del pincel se puedan abrir por com-
pleto en su interior. El Dappen debe 
ser además resistente, para permitir 
que puedas hacer presión en el borde 
con el pincel cuando te desprendas del 
exceso de monómero.
Asegúrate también de abrir las cerdas 
del pincel, si es nuevo, antes de co-
menzar el trabajo. Hazlo con las yemas 
de tus dedos. Los pinceles de acrílico 
se suelen guardar en recipientes con 
almidón para su conservación. Si el al-
midón no se desprende correctamen-
te,  el pincel se puede esponjar cuando 
entre en contacto con el monómero, 
lo que puede afectar a su aplicación. 
Existen algunas pautas a tener en 
cuenta cuando elijas una toalla para 
limpiar tu pincel de acrílico. No debe 
soltar pelusa, debe tener una buena 
absorción y no estar forrada con nin-
gún tipo de plástico por la otra cara. 
Además, la toalla debe ser lo suficien-
temente grande para que puedas tra-

algo que requiera un trabajo detallista, 
como una línea de sonrisa o nailart, 
siempre debes utilizar para ello la pun-
ta del pincel. Por el contrario, usa la 
parte de atrás, la que está más cerca de 
la férula, cuando trabajes sobre el bor-
de libre. Utiliza la parte media cuando 
trabajes el medio de la uña.
Cuando estés moldeando el acrílico, 
toma el ángulo correcto del pincel. Si 
lo haces sobre la zona de la cutícula 
debe ser de unos 10 grados y si lo ha-
ces sobre el borde libre, o la parte más 
abultada de la uña, recuerda mantener 
la presión en paralelo a tu ángulo ele-
gido.
No hagas demasiada presión. Muchos 
técnicos a menudo sienten la necesi-
dad de presionar fuertemente a medi-
da que moldean el acrílico para con-
seguir la forma deseada, lo que puede 
producir burbujas de aire, abolladuras 
y superficies desniveladas porque el 
producto termina cubriendo la piel. 
Evita estos problemas asegurándote 
de que el producto tiene una textura 
cremosa y maleable cuando comiences 
a trabajar, de esta forma no tendrás la 
necesidad de presionar con fuerza.
B) Proporción de producto: Lo 
cierto es que esta cuestión es bastante 
difícil de definir, ya que cada produc-
to es diferente. Si el producto es muy 
liquido para trabajar con él, es porque 
la mezcla está demasiado húmeda. 
Trata de reducir la cantidad de líquido 
que utilizas. Si tu producto tiene gru-
mos, polvo o no se adhiere al pincel o 
la uña, entonces está demasiado seco. 
El acrílico debe tener una consistencia 
cremosa y maleable. Aprende a encon-
trar el punto justo de proporción del 
producto que utilizas habitualmente, 
identificando si está demasiado seco o 
húmedo. Si crees que no puedes con-
trolar el acrílico, es el momento de re-
valorar tus proporciones.
C) Corrosión: Esto ocurre cuan-
do las burbujas de aire que se en-
cuentran cerca de la superficie de la 
uña comienzan a formar minúsculos 
agujeritos después de haber limado. 
Generalmente se producen por ha-
ber realizado movimientos rápidos y 
bruscos con el pincel o por una excesi-
va acumulación de acrílico en las cer-
das, a la hora de aplicar el producto. 
Asegúrate siempre de presionar con 
firmeza, suavidad y precisión cuando 
moldees tu acrílico.

Por cortesía de Charisma Nails
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